JEDILNIK 23.1.- 27.1.2023
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Ekosola

Datum Dopoldanska malica Kosilo Popoldanska malica
PONEDELJEK, | Kruh Gustav s semeni, namaz z bu¢nimi | Zelenjavna juha, rizota s svinjskim mesom in | Navadni jogurt, Zemljica
23.1. 2023 semeni, kakav, kivi/jabolko korentkom, rde¢a pesa (Z,1, M)
(7,3, M, Ss) (7,1, M)
TOREK, Hribovska bombetka, mesni namaz, | Enolonénica s puranjim mesom in zelenjavo, | Sadna solata, graham Zemlja
24.1.2023 | banana carski prazenec, jabol¢na ¢eZana Z,J, M)
mleko (2,3, M) (2,1, M)
SREDA, Struéka hot dog, hrenovka, goréica/ajvar | RiGet s prekajenim mesom, kruh, ¢okoladni | Makov zavitek, sadni napitek
25.1.2023 | metin ¢aj puding (Z,J, M)
(2,3, M. G) (2.3, M)
CETRTEK, Mle¢na ajdova juha, ¢rna Strucka Cufti v paradiznikovi omaki, pire krompir, | Kruh iz kmec¢ke peéi, pis¢andje
26.1.2023 (Z, 3, M) kitajsko zelje s fizolom, razredéen 100%sok | prsi, kumarice
jabolko (7,7, M) (Z,1,M, G)
PETEK, Kruh iz kmecke peéi, topljeni sir, sadni | Bistra juha, svinjski zrezek v ¢esnovi omaki, | Kruh, maslo, med, mleko
27.1.2023 caj, Kivi prosena kaSa, zelena solata s koruzo (Z,J,M)
(Z,J, M) (Z,1,M, Lz)

Sola si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Sola sodeluje v projektu SOLSKA SHEMA, v okviru katerega u¢encem nudimo lokalno pridelano sveze sadje in zelenjavo ter mleko in mleéne

izdelke.
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