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Ekosola

(Z,J. M)

(Z,J, M, R)

Datum Dopoldanska malica Kosilo Popoldanska malica
PONEDELJEK, | Kruh iz kmecke peéi, tunin namaz, ¢aj | Kostna juha z rezanci, cvetaéni polpeti s | Kruh, topljeni sir, mleko
14.3.2022 | 50zdni sadezi, jabolko sezamom, krompirjeva solata (Z,J, M)
(Z,],M,R) (2,1, M)
TOREK, Kgruzni kruh, maslo, med, sadje Cvetacna juha, pis¢ancji paprikas, testenine, | Makovka, kakav
15.3. 2022 (Z,J, M) rdeca pesa, sadje (Z,J, M)
mleko (Z I, M)
SREDA, Pizza, metin ¢aj, jabolko Segedin zelje, kruh, pirina posolanka s skuto | Soboski  kruh, pasteta, Kkisle
16.3.2022 |\ (7. 7. ™) in jabolKki kumarice
(Z,1, M) (Z,1, M, G)
CETRTEK, Sadni jogurt, polnozrnata Zemlja, sadje | Juha z zdrobovimi cmoki, pe¢ena pis¢ancja | Roglji¢ z marmelado, ¢aj
17.3.2022 | (7.1, ™) bedra, mlinci, solata s fizolom (Z,J, M)
(Z,1. M)
PETEK, Milecni zdrob, ¢okoladni posip, sezamova | Brokolijeva juha, pecena riba, pe¢en krompir, | ObloZzeni kruh, sok
18. 3. 2022 pletenica, banana zelena solata s koruzo (Z,J,M)

Sola si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Sola sodeluje v projektu SOLSKA SHEMA, v okviru katerega u¢encem nudimo lokalno pridelano sveZe sadje in zelenjavo ter mleko in mle¢ne

izdelke.
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