JEDILNIK 29.11.-3.12. 2021
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. Ekosola

Datum Dopoldanska malica Kosilo Popoldanska malica
PONEDELJEK, Pizza, metin ¢aj, jabolko Prezganka z jajcem, cvetacni polpeti, pecen | Kruh iz kmecke peci, maslo, med
29.11.2021 | (7.3 M) krompir, kitajsko zelje (Z,J, M)
(z,J, M)
TOREK, Marmeladni roglji¢, kivi Gobova juha, polnozrnati §pageti z bolonjsko | Stoletni kruh, sirni namaz, ¢aj
30. 11. 2021

navadni jogurt

(2,1, M)

omako, parmezan, zelena solata
(Z,J, M)

(Z,1, M)

SREDA, Koruzni kosmici, mleko, sadje Segedin zelje, kruh, rolada Sirova $trucka, sok
1.12. 2021 (Z,J, M) (Z,1, M) Z,1, M)
CETRTEK, | Ajdov kruh, skutni namaz z bucnimi Minjon juha, golaz, polenta, rdea pesa, sadje | Kruh Hribove, paSteta, kisle
2.12. 2021 semeni, §ipkov ¢aj (Z,J, M) kumarice
zelenjava 7.1, M) (Z,J, M)
PETEK, Mleéna krompirjeva juha s hrenovko, Paradiznikova juha, pe¢en osli¢, krompirjeva | Sadna solata, grissini
3.12. 2021

ovseni kruh, sadje
(Z,J. M)

solata, sadje
(Z,J,M, R)

(Z,3, M)

Sola si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Sola sodeluje v projektu SOLSKA SHEMA, v okviru katerega u¢encem nudimo lokalno pridelano sveze sadje in zelenjavo ter mleko in mleéne

izdelke
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