JEDILNIK 4.10.-8.10.2021
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Ekosola

Datum Dopoldanska malica Kosilo Popoldanska malica
PONEDELJEK, | Ajdov kruh, topljeni sir, kisle kumarice, | Zelenjavna juha, mesni tortelini v gobovi | Pizza, ¢aj
4.10.2021 | sadni ¢aj, jabolko omaki, zeljna solata (Z, 1, M)
Z,J,M) (Z,J, M)
TOREK, Vvemljica, sadni jogurt, hruska Brokolijeva juha, ocvrt osli¢, krompirjeva | Kruh Gustav s semeni, sirni
5.10.2021 (Z,1, M) solata, sadje namaz, ¢okoladno mleko
(Z,J, M, R) Z, 1, M)
SREDA, Kruh iz kmecke pe¢i, skutni namaz z | Bujta repa s svinjskim mesom, kruh Hribovc, | Sendvig, ¢aj
6.10. 2021 bu¢nimi semeni, paradiznik, zeli$¢ni ¢aj | cokoladni puding Z,J, M)
Z,J,M) (2,1, M)
CETRTEK, RZeni kruh, viki krema, ¢aj gozdni sadezi | Bistra juha, puranji zrezek v zelenjavni omaki, | Skuta nad sadjem, Zemljica
7.10.2021 |\ (7 7 M) kus kus, zelena solata s koruzo (2,1, M)
jabO”(O (Z J, M)
PETEK, Mlecna ajdova juha, pirin me$ani | Goveja juha, mesno-zelenjavna rizota, rde¢a | Marmeladni roglji¢, mleko
8. 10. 2021 kruh, sadje pesa (Z,J, M)
Z,J,M) Z, 1, M)

Sola si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Sola sodeluje v projektu SOLSKA SHEMA, v okviru katerega u¢encem nudimo lokalno pridelano sveZe sadje in zelenjavo ter mleko in mle¢ne

izdelke.
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