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JEDILNIK 1.9.— 3.9.2021 @ Ekosola

Datum Dopoldanska malica Kosilo Popoldanska malica
SREDA, Makov zavitek, sadni ¢aj, lubenica Ragu juha, kruh, Siroki rezanci s skuto, mesani
1.9.2021 | (7.) M) kompot /
(Z,1, M)
CETRTEK, | Koruzni kruh, topljeni sir, metin &aj, | Kostna juha s krpicami, svinjska pedenka, rizi /
2.9.2021 banana bizi, zelena solata s ¢iceriko
(2,1, M) (Z,J, M)
PETEK, Mle¢ni zdrob, ¢&okoladni posip, mini | Brokolijeva juha, pedena piscancja bedra, /
3.9.2021 perec, jabolko ajdova kasa, paradiznikova solata
(2,1, M) (Z,1, M)

Sola si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Sola sodeluje v projektu SOLSKA SHEMA, v okviru katerega u¢encem nudimo lokalno pridelano sveZe sadje in zelenjavo ter mleko in mleéne
izdelke.
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JEDILNIK 6. 9. - 10.9. 2021
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Ekosola

Datum Dopoldanska malica Kosilo Popoldanska malica
PONEDELJEK, | Finski kruh, ¢okoladni namaz, mleko, | Bistra juha, makaronovo meso, parmezan, | Sendvi¢, ¢aj
6. 9. 2020 s[ive rdeca pesa, sadje (Z,3, M)
(Z,J, M) (Z,J, M)
TOREK, Polnozrnati roglji¢, sadni jogurt, melona | Cufti, pire krompir, zelena solata, 100 % | Stoletni kruh, rezina sira, mleko
7.9.2020 (Z,3, M) razred&en sok (Z,1, M)
(27 ‘Iﬁ M)
SREDA, Stru¢ka hot dog, hrenovka, goréica, metin | Segedin zelje, &rni kruh, sladoled Navadni jogurt, pisana pletenica
8.9.2020 | gai (Z,3, M) (2,3, M)
(Z,J. M)
CETRTEK, Ajdov kruh, skutni namaz z bu¢nimi | Zelenjavna juha, puranji zrezek v naravni | Roglji¢ z marmelado, ¢aj
9.9.2020 semeni, paradiznik, Sipkov Caj omaki, kus kus, meSana solata (Z,1, M)
(7,1, M) Z,J,M)
PETEK, 10 pirin kruh, pasteta, paprika, belakava | Kremna juha, pecen osli¢, krompirjeva solata | Pizza, voda
10.9.2020 | (7.3, M) z zeljem, sok (Z,J, M)
(z,J, M, R)

Sola si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Sola sodeluje v projektu SOLSKA SHEMA, v okviru katerega u¢encem nudimo lokalno pridelano sveze sadje in zelenjavo ter mleko in mle¢ne

izdelke.
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JEDILNIK

13.9.- 17.9.2021
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Ekosola

Datum Dopoldanska malica Kosilo Popoldanska malica
PONEDELJEK, (Vjvrni kruh, topljeni sir, mleko, slive Minjon juha, golaz, polenta, rde¢a pesa Stru¢ka s sirom in $unko, sok
13.9.2020 | (7. 5. M) (2,1, M) Z,J,. M)
TOREK, Ovseni kruh, ribji namaz, sadni ¢&aj, | Prezganka z jajcem, polnozrnati $pageti z | Kruh z rozinami, mleko
14.9.2020 | jabolko mesno-zelenjavnim prelivom, solata (Z,J, M)
Z,J,M, R) Z,J,M)
SREDA, Kruh z manj soli, pi¢angje prsi, paprika, | Ricet s prekajenim mesom, kruh, posolanka s | Sadni jogurt, mini perec
15.9.2020 ¢aj gozdni sadezi skuto in jabolki, sok (Z,1, M)
('Z’ Ja M) (Za Ja M)
CETRTEK, Koruzni kosmici, mleko, sadje Cvetatna juha, peCena piS€anéja bedra, | Kruh Hribovc, pasteta, kisle
16.9.2020 |\ (7. 7. M) mlinci, solata kumarice
(Z, 1, M) Z, 1, M)
PETEK, Zemljica z otrobi, maslo, med, bela kava, | Bistra juha s kroglicami, musaka, zeljna solata | Stoletni kruh, sirni namaz, &aj
17.9.2020 | sadje (Z,3, M) (2,3, M)
(2,1, M)

Sola si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Sola sodeluje v projektu SOLSKA SHEMA, v okviru katerega u¢encem nudimo lokalno pridelano sveze sadje in zelenjavo ter mleko in mleéne

izdelke.
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JEDILNIK 20.9.- 24.9.2021
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Ekosola

Datum Dopoldanska malica Kosilo Popoldanska malica
PONEDELJEK, | Pizza, metin ¢aj, jabolko Ragu juha, slivovi cmoki, me$ani kompot Roglji¢ z orehi, ¢aj
20.9.2021 | (7.3 ) (Z, 1, M) (2,1, M)
TOREK, Mle¢na krompirjeva juha s hrenovko, | Pis¢angji paprikas, pirini Siroki rezanci, | Sadni jogurt, Zemljica
21.9.2021 | kruh, sadje ledenka s koruzo (Z,J,M)
(Z, 3, M) (2.1, M)
SREDA, Polenta, bela kava, banana Sladko zelje z mesom, kruh, ¢okoladni biskvit | Kruh iz kmecke peci, maslo, med
22.9.2021 | (7.1 M) s sadjem (Z,3, M)
(Z,]J, M)
CETRTEK, | Ajdov kruh, skutni namaz z zelis¢i, | Zelenjavna juha, puranji zrezek, ajdova kasa, | Oblozeni kruh, sok
23.9. 2021 korengek, kakav zeljna solata (Z,J, M)
jabolko (7,1, M) (Z,3, M)
PETEK, ovseni mesani kruh, ¢icerikin namaz, | Gobova juha, ocvrta riba, pecen krompir, | Miisli, mleko
24.9.2021 | paprika, sadni &aj mesana solata (Z,J,M)

(Z,J, M)

(7,1, M, R)

Sola si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Sola sodeluje v projektu SOLSKA SHEMA, v okviru katerega u¢encem nudimo lokalno pridelano sveze sadje in zelenjavo ter mleko in mleéne

izdelke.
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